SYLABUS

Kod
przedmiotu

Nazwa
przedmiotu
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Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Care and beauty Cosmetology

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Niestacjonarne

Poziom uczenia sie

Drugi stopien

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw

B. Przedmioty kierunkowe

Przedmioty do wyboru w zakresie:

Obowigzkowy

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Matgorzata Kotwica

Osoby prowadzace zajecia

mgr Alicja Gotdziriska, mgr Agnieszka Sobczyk

o Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)
Forma prowadzenia zajec W .
¢ [ k| L [ zp [ walpr| innejakie: |
. L, - Il -
Liczba godzin zaje¢ w semestrze 10 30

Legenda: W— wyktad, - ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zajec dla kierunku 5 Liczba punktow ECTS 8
ksztatcenia za przedmiot
Status przedmiotu obowigzkowy Jezyk wyktadowy jezyk polski

Podstawowe wiadomosci z zakresu kosmetologii | stopnia studiéw na kierunku

W .
ymagania wstepne Kosmetologia.

Cele uczenia sie: zapoznanie studentéw z tematykg kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajgcej. Wykorzystanie wiedzy z
doboru preparatow kosmetycznych, zakresu planowania i wykonania zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych z

uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
Svmbol kierunkowych
ymbole . o
kierunkowych Efekt Student, ktéry zaliczyt przedmiot e;ikzcr:\alvr:lftzeerr;lsatjlf
efektow uczenia sig wie/umie/potrafi: ) ]
o drugiego stopnia
uczenia sig
dla: poziomu 7
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
K_W32 w1 zna preparaty i materiaty korygujace defekty skory P7S_WG
K W34 w2 ma pogtebiong W|edz§ w zakresie sposobdw r.eW|taI|.zaCJ| skéry P7S WG
- z zastosowaniem dostepnych metod i technik -
posiada zaawansowang wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i
K_W35 w3 upiekszajacej, zna zasady stosowania preparatéw kosmetycznych z P7S_WG
wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i innowacyjnych technologii
K_W37 w4 zna rodzaje peelingdéw chemicznych P7S_WG
K_W39 W5 zna zabiegi liftingujace P7S_WG
zna metody makijazu kamuflujgcego i permanentnego, techniki korygowania P7S_WG
K_W40 Wé . . . .
- czerwieni ust i rekonstrukcji brwi
K_Wa42 w7 zna zabiegi regenerujgce wiosy P75_WG
K Wa7 ws zna zasady dziatania i zastosowanie sp.).eqallstycznej aparatury P7S_WG
- w kosmetologii




UMIEJETNOSCI

K_U01 Ul potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny P7S_UW
K UO6 U2 potrafi postugiwac sie zaawansowang technicznie aparaturg i sprzetem P7S_UW
- stosowanym do przeprowadzania zabiegdw kosmetycznych
K U07 U3 umie dobraé parametry pracy urzadzen wykorzystywanych do wykonywania P7S_UW
- zabiegdw kosmetycznych
K U09 ua umie zaplanowac i wykona¢ odpowiednie rodzaje zabiegéw kosmetycznych z P7S_UW
- uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K_U13 Us potrafi ocenic bezpleczenstV\{c? stosoyvanla' kos.l"netyku w zaleznosci P7S UW
od dawki i rodzaju aplikacji -
K_U17 ue potrafi zaobserwowac i réznicowac defekty kosmetyczne P7S_UW
K_U28 U7 potrafi przestrzggac zasad aseptyki i praW|dfoweg.o postepowania ze P7S UW
sprzetem uzywanym podczas pracy w zawodzie kosmetologa -
K_U29 us potrafi oceni¢ jakos¢ pracy .apalratury wykorzystywanej do wykonywania P7S UW
zabiegdw kosmetycznych -
K_U30 U9 potrafi zapewnic¢ czystosc |.bez,p|eczenstwo pracy podczas wykonywania P7S_UW
zabiegdw kosmetycznych
K_U32 U10 potrafi wskazac adekwatne metody dezynfekq.l i sterylizacji narzedzi P7S_UW
i aparatury kosmetycznej
K_U40 U1l potrafi przekazaé klller'wtomln wledze o istocie wykonywan’ych zabiegéw oraz P75 _UK
wtasciwosciach stosowanych kosmetykow
KOMPETENCJE SPOLECZNE
uznaje znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i
K KO1 K1 praktycznych, sSledzenia doniesien naukowych P7S KK
- z zakresu kosmetologii i nauk pokrewnych oraz krytycznego podejscia do -
odbieranych tresci
K_K02 K2 s'.wiadf)my wtasnych o.graniczc'ah.,' w przyp?dku t’r'udnos'ci o P7S KK
w rozwigzaniu problemu zasiega opinii ekspertéw z réznych dziedzin -
K_Ko4 K3 dba o prestiz zawodu | wspétpracy w tym zakresie z innymi kosmetologami P7S_KO
K_KO5 Ka je.st przygotowany Ejo.samodzlie.lnego poéejr‘r.\owa?i.a dgcyzji personalnych P7S KO
i zawodowych ze swiadomoscig odpowiedzialnosci za ich konsekwencje -
K_K08 K5 kieruje sie dobrem klienta, stawiajace je na pierwszym miejscu P7S_KO
K_K09 K6 potrafi nawigzac i utrzymac peten szacunku kontakt z klientem P75_KO
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zajec
Forma zaje¢ dydaktycznych
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WIEDZA
w1 X X
W2 X X
w3 X X
w4 X X
W5 X X
W6 X X
W7 X X
W8 X X
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KOMPETENCIJE SPOLECZNE
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektow uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzacy(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywacé nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykonaé czynnosci/rozwigzac problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynno$ci/zadania/rozwigzaé typowe problemy dotyczace tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnosé/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/problemow takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriow przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyjaé¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujac w niej przewodnictwo.

Tresc przedmiotu uczenia sie (program wyktadow i pozostatych zajec) Odnlesl:i:;i:zieefektow
WYKtADY:

- Kompetencje kosmetologa. K1, K2, K3, K4, K5, K6

- Skéra w ujeciu holistycznym. Budowa i fizjologia skdry. Zabiegi pielegnacyjne i

upiekszajgce twarzy i ciata. W2,W3, W5W6

- Preparaty kosmetyczne. W1,Ww3

- Aparatura, fizykalne metody wspomagania transportu transkomérkowego i

epidermalnego. W3, W8

- Melanogeneza, przebarwienia. Peelingi chemiczne wW1i,w4 W1, W2, W3, W4, W5, W6, W7,
- Pielegnacja skory owtosionej gtowy, metody trwatego i nietrwatego usuwania w8

owtosienia. W3,W7 U1, U2, U3, U4, U5, Ue, U7, US,




- Zabiegi redukujgce tkanke ttuszczowa. W2,W3,W8 U9, U10, U11
K1, K2, K3, K4, K5, K6
WARSZTATY:
- Przepisy Sanepidu, Bhp, standardy unijne w gabinetach kosmetycznych. U7, U9, U10
- Diagnostyka kosmetyczna, wywiad. u1,U4,Ue
- Preparaty kosmetyczne i ich dobdr do potrzeb skéry. U5, U11
- Aparatura kosmetyczna, zastosowanie czynnikow fizykalnych w zabiegach
pielegnacyjnych i upiekszajgcych. U2, U3, U8
- Zabiegi pielegnacyjne twarzy, szyi i dekoltu. u4,uU2
- Zabiegi pielegnacyjne i upiekszajace ciata, stép i dtoni. U4 ,U2,U3

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Peters I.B., Kosmetyka , Rea, Warszawa 2002

2. Joanna Dylewska-Grzelakowska Kosmetyka stosowana . - Wyd. 9. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, 2010.

Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologéw, Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2019
Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL 2010

Marie- Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, 2008

Brody H.J., Peelingi i resurfacing skéry. Wydawnictwo Czelej, Lublin

Kosmetyka : przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych / Erika Fink ; [tt. lwona Zawada]. - Wyd. 2 pol. /
od red. Wiestawa Malinki. - Wroctaw : MedPharm, cop. 2011

Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 1, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2019

Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 2, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2020
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Literatura uzupetniajaca

Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena Warszawa 2004

Kozminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, PZWL, Warszawa 1991
Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL 2010
Krajewska P., Filipiuk-Bartz Z., Kosmetyka, Rea, Warszawa 2002
Kosmeceutyki- Redaktor wydania polskiego — Andrzej Ignaciuk
Czasopisma naukowe i branzowe (Dermatologia estetyczna, Postepy kosmetologii, Medycyna estetyczna i
przecistarzeniowa, Polish Journal of Cosmetology, LNE)
7. Kosmetyka ozdobna i pielegnacja twarzy : informacje o produktach kosmetycznych i ich prawidtowym stosowaniu /
Xenia Petsitis, Katrin Kipper ; [tl. Anna Kolbe-Panek]. - Wyd. 2 pol. / pod red. Barbary Pytrus. - Wroctaw : MedPharm Polska,
cop. 2011
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Bilans punktow ECTS

Forma naktadu pracy studenta

. h
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Obciazenie studenta [h]

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego

1.1 Udziat w wyktadach 10

1.2 Udziat w konwersatoriach -

1.3 Udziat w éwiczeniach -

1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych/warsztatach 30

1.5 Udziat w konsultacjach

1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu

1.7 Inne — jakie? -

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

1.8 akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)

44

Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 1,8
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac

2.1 .
semestralnych, itp.

45




(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 70

2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium 15

2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium korcowego z wyktaddéw 26

2.5 Inne — jakie? -

2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 156

27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 6.2
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) !

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 200

Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 8

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:

Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)

Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 100

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci 100

praktyczne

Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zaje¢ o charakterze

ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 4

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia

14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8

Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.




